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Zatacznik nr 1 — do Zapytania ofertowego nr 01/2026/F4F/L/OM

LDk

.  OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Nazwa zamoéwienia: prowadzenie spotkan edukacyjnych o tematyce: pomocy
przedmedycznej dla seniorow, roli aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia,
zdrowia psychicznego w wieku senioralnym dla Uczestnikéw/Uczestniczek
Klubu Seniora prowadzonego w ramach projektu ,,Pogodna Jesien Zycia”.

2. Termin realizacji zamoéwienia: od Il 2026 r. do X 2029 r. z mozliwoscig wydtuzenia
na okres przedtuzenia realizacji projektu.

3. Informacje ogdlne dotyczace wszystkich pieciu czesci zamoéwienia tj.: Czesci |,
Czesci ll, Czesci lll.

3.1. Miejsce swiadczenia ustugi: siedziba Klubu Seniora mieszczgca sie
w Poradni Zdrowia ,WileAska” w Lodzi przy ul. Wilenskiej 25, od
poniedziatku do pigtku (w dni robocze), w godzinach pracy klubu od 8:00
do 16:00. Szczegotowy harmonogram spotkan bedzie ustalany
z Zamawiajgcym.

3.2. Godzina spotkania jest godzing zegarowg liczong jako faktyczny czas
trwania spotkania z Uczestnikami/Uczestniczkami w siedzibie klubu bez
czasu dojazdu do siedziby klubu.

3.3. Uczestniczkami/Uczestnikami Klubu Seniora sg osoby w wieku 60+,
potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ (to osoby, ktére wymagajg opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego),
zamieszkujgce/pracujgce lub uczgce sie na terenie miasta Lodzi.

3.4. Zamawiajgcy zapewni sale, flipchart, rzutnik i ekran do prowadzenia
spotkan.

3.5. Zadania Wykonawcy prowadzgcego spotkania prozdrowotne:

3.5.1. opracowanie programu spotkan i jego dostosowanie w trakcie
realizacji do potrzeb edukacyjnych Uczestnikow/Uczestniczek,

3.5.2. przygotowanie i dystrybucja podczas spotkan materiatdw
dydaktycznych dotyczgcych tematyki spotkan w formie
dostosowanej do mozliwosci percepcyjnych
Uczestnikéw/Uczestniczek,

3.5.3. wykorzystywanie podczas spotkan aktywizujgcych form przekazu
oraz dostosowania przekazywanych tresci do wieku odbiorcow
tj. oséb 60+,

3.5.4. wspotpraca z kadrg Projektu, zwtaszcza kierownikiem klubu;

3.5.5. prowadzenie wymaganej przez Zamawiajgcego dokumentaciji,

w szczegoblnosci: dziennika zaje€ i ewidencji czasu pracy.

3.6. Zaptata wynagrodzenia Wykonawcy bedzie nastepowata w oparciu o ilos¢
przeprowadzonych godzin spotkan edukacyjnych na podstawie
zweryfikowanych dziennikéw zajec oraz ewidencji czasu pracy
potwierdzonych protokotem odbioru ustugi.

3.7. Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia spotkan edukacyjnych
uwzgledniajgc podmiotowos¢ Uczestnikdw/Uczestniczek,
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3.8.
3.9.
3.10.

3.11.

3.12.

Lok

w tym do poszanowania i ochrony ich godnosci oraz poczucia
bezpieczenstwa.

Nazwa i kod Wspdlnego Stownika Zamowieh:

80561000 - 4 — Ustugi szkolenia w zakresie zdrowia

Zamawiajgcy nie dopuszcza sktadania ofert wariantowych.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosci sktadania ofert czesciowych w ramach
postepowania.

Zamawiajgcy oswiadcza, iz wszyscy Wykonawcy majg taki sam dostep do
informacji dotyczgcych danego zaméwienia i zaden Wykonawca nie jest
uprzywilejowany wzgledem drugiego, a postepowanie przeprowadzane jest
W sposob transparentny.

Procedura przeprowadzana jest w sposob transparentny, zapewniajgc réwne
traktowanie Wykonawcow.

4. Szczegotowy opis ustug prowadzenia spotkan edukacyjnych — opis wymagan
poszczegdlnych czesci.

4.1

4.2.

Czes¢ I: Prowadzenie spotkan edukacyjnych z zakresu pomocy przedmedycznej

dla seniorow.
4.3.1 Przedmiotem zamodwienia jest prowadzenie spotkan edukacyjnych

z zakresu pomocy przedmedycznej dla senioréw w siedzibie Klubu
Seniora dla maksymalnie 90 Uczestniczek/Uczestnikéw Klubu
prowadzonego w ramach Projektu ,Pogodna Jesien Zycia” wymiarze 64h
prowadzonych w jednomiesiecznych cyklach srednio po 8h podzielonych
na co najmniej 5 spotkan dla kazdej z 2 grup maksymalnie 30 osobowych
w kazdym roku kalendarzowym w okresie od || 2026 do X 2029

z mozliwos$cig wydtuzenia na okres przedtuzenie realizacji projektu.

4.3.2 Zakres tematyczny spotkan edukacyjnych z zakresu pomocy

przedmedycznej dla senioréw: m.in. znaczenie pierwszej pomocy,
omdwienie najczestszych sytuacji zagrozenia u oséb starszych, rola
Swiadka zdarzenia-szybka i adekwatna reakcja, ocena sytuac;ji

i wezwanie pomocy, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, postepowanie
w najczestszych przypadkach nagtych, inne sytuacje wymagajgce
interwenciji.

4.3.3 Catkowity wymiar czesci 2 zamowienia: prowadzenie spotkan

edukacyjnych dla maksymalnie 90 oséb w wymiarze srednio 8h/rok x 2
grupy x 4 lata, co daje tgcznie 64h zajec.

Czes¢ II: Prowadzenie spotkan edukacyjnych dotyczgcych roli aktywnosci

fizycznej w zachowaniu zdrowia.
4.4.1 Przedmiotem zamodwienia jest prowadzenie spotkan edukacyjnych

dotyczacych roli aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia

w siedzibie Klubu Seniora dla maksymalnie 90 Uczestniczek/Uczestnikéw
Klubu prowadzonego w ramach Projektu ,Pogodna Jesien Zycia”
wymiarze 80h prowadzonych w jednomiesiecznych cyklach srednio po 8h
podzielonych na co najmniej 5 spotkan dla kazdej z 2 grup maksymalnie
30 osobowych w kazdym roku kalendarzowym w okresie od |l 2026 do X
2029 z mozliwoscig wydtuzenia na okres przedtuzenie realizacji projektu.
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4.4.2 Zakres tematyczny spotkan edukacyjnych dotyczgcych roli aktywnosci
fizycznej w zachowaniu zdrowia: m.in. zmiany w organizmie zwigzane
z wiekiem-zanik miesni, spowolnienie metabolizmu, problemy
z rwnowaga, sztywnos¢ stawow, boéle kregostupa, jak zapobiegac¢ bolom
i kontuzjg, codzienna gimnastyka — co warto robi¢, czego unikac, rola
cwiczen w prewencji chorob przewlektych, pokaz ¢wiczen na siedzgco
i stojgco.

4.4.3 Catkowity wymiar czesci 3 zamowienia: prowadzenie spotkan
edukacyjnych dla maksymalnie 90 oséb w wymiarze srednio 8h/rok x 2
grupy x 4 lata, co daje tgcznie 64h zajec.

4.3. Czes¢ lll: Prowadzenie spotkan edukacyjnych dotyczgcych zdrowia
psychicznego w wieku senioralnym.

4.5.1 Przedmiotem zamdwienia jest prowadzenie spotkan edukacyjnych
dotyczacych zdrowia psychicznego w wieku senioralnym
w siedzibie Klubu Seniora dla maksymalnie 90 Uczestniczek/Uczestnikow
Klubu prowadzonego w ramach Projektu ,Pogodna Jesien Zycia”
wymiarze 85h prowadzonych w jednomiesiecznych cyklach srednio po
8,5h podzielonych na co najmniej 5 spotkan dla kazdej z 2 grup
maksymalnie 30 osobowych w kazdym roku kalendarzowym w okresie od
I1 2026 do X 2029 z mozliwoscig wydtuzenia na okres przedtuzenie
realizacji projektu.

4.5.2 Zakres tematyczny spotkan edukacyjnych dotyczgcych zdrowia
psychicznego w wieku senioralnym: m.in. charakterystyka zdrowia
psychicznego w wieku starszym, emocje i relacje — jak dbaé o kontakty
spoteczne, stres, lek i sposoby ich redukcji, gdzie szuka¢ wsparcia —
pomoc psychologiczna i spoteczna.

4.5.3 Catkowity wymiar czesci 4 zamowienia: prowadzenie spotkan
edukacyjnych dla maksymalnie 90 oséb w wymiarze srednio 8,5h/rok x 2
grupy x 4 lata, co daje tgcznie 68h zajec.

Il. WARUNKI UDZIALU W POSTEPOWANIU
1. Wykonawcg ustugi moze by¢ osoba fizyczna i/lub podmiot prawny, ktory spetnia
warunki udziatu w postepowaniu.

1.1.Nie jest w stanie likwidacji ani nie ogtoszono wobec niego upadtosci (jesli
dotyczy).

1.2.Nie otrzymat sgdowego zakazu ubiegania sie 0 zamowienie.

1.3.Nie jest prawomocnie skazany za przestepstwo popetnione w zwigzku
z postepowaniem o udzielenie zamowienia publicznego lub za inne
przestepstwo popetnione w celu osiggniecia korzysci majgtkowych.

1.4.Nie znajduje sie w sytuacji ekonomicznej i finansowej mogacej budzic¢
powazne watpliwosci, co do mozliwosci prawidtowego wykonania
zamowienia, w szczegodlnosci:
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1.4.1. Przedstawit do oferty oswiadczenie, ze Wykonawca nie zalega
z optacaniem podatkow, lub jesli dotyczy przedstawia zaswiadczenie,
ze uzyskat przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie lub roztozenie
na raty zalegtych ptatnosci lub wstrzymanie w catosci wykonania
decyzji wtasciwego organu wystawione nie wczesniej niz 3 miesigce
przed uptywem terminu sktadania ofert.
1.4.2. Przedstawit do oferty osSwiadczenie, ze Wykonawca nie zalega
z opftacaniem optat oraz sktadek na ubezpieczenie zdrowotne
i spoteczne lub jesli dotyczy zaswiadczenie, ze uzyskat przewidziane
prawem zwolnienie, odroczenie lub roztozenie na raty zalegtych
ptatnosci lub wstrzymanie w catosci wykonania decyzji wtasciwego
organu wystawione nie wczesniej niz 3 miesigce przed uptywem
terminu sktadania ofert.
1.5. Wykonawca posiada wdrozone odpowiednie srodki techniczne
i organizacyjne gwarantujgce przetwarzanie danych osobowych w sposob
zgodny z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie
o ochronie danych). (jesli dotyczy).
1.6.Wskazana przez Wykonawce kadra spetnia ponizsze wymagania
odpowiednio dla Czesci 1 lub/i Czesci 2 lub/i Czesci 3:
1.6.1. Czes¢ 1: prowadzenie spotkan edukacyjnych z zakresu pomocy
przedmedycznej dla senioréw:
1.6.1.1. posiada wyksztatcenie: ratownika medycznego (ukornczone
studia licencjackie lub magisterskie), pielegniarskie (ukonczone
studia licencjackie lub magisterskie) lub/i posiada tytut ratownika
kwalifilkowanej pierwszej pomocy, instruktora pierwszej pomocy,
1.6.1.2. posiada minimum 6-miesieczne doswiadczenie zawodowe
zwigzane z ratownictwem lub przeprowadzit/-a minimum 9 godzin
spotkan/prelekcji/wyktadow/szkolen/warsztatéw z zakresu pomocy
przedmedycznej/ratownictwa medycznego.
1.6.2. Czesé¢ 2: prowadzenie spotkan edukacyjnych dotyczacych roli
aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia:
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1.6.2.1. posiada wyksztatcenie minimum licencjackie lub wyzsze
magisterskie na kierunku fizjoterapii lub/i wychowania fizycznego,
1.6.2.2. posiada minimum roczne doswiadczenie zawodowe,

w Swiadczeniu ustug fizjoterapeutycznych lub/i minimum roczne
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ ruchowych z seniorami.
1.6.3. Czes¢ 3: prowadzenie spotkan edukacyjnych dotyczgcych zdrowia
psychicznego w wieku senioralnym:
1.6.3.1. posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie psychologiczne
lub lekarskie na kierunku psychiatria,
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1.6.3.2. posiada minimum roczne doswiadczenie zawodowe w pracy
na stanowisku psychologa, psychiatry lub psychoterapeuty.

2. Wykonawca potwierdza spetnienie warunkéw udziatu w postepowaniu oraz
wymagan, o ktérych mowa w rozdziale |l w punkcie 1 odpowiednio dla Czesci 1
lub/i Czesci 2 lub/i Czesci 3 niniejszego Zatgcznika do zapytania ofertowego
przez ztozenie wraz z ofertg oSwiadczen na podstawie zatgcznika nr 3 do
niniejszego Zapytania Ofertowego.

3. Spetnienie warunkéw udziatu w postepowaniu Zamawiajgcy oceni na podstawie
zatgcznika nr 3 do niniejszego zapytania ofertowego. Ocena spetnienia
warunkoéw udziatu w postepowaniu odbywa sie w oparciu o formute ,spetnia/nie
spetnia”. Niespetnienie chociazby jednego z wymienionych warunkéw
skutkowac bedzie wykluczeniem Wykonawcy z postepowania, a ztozona przez
niego oferta traktowana bedzie jako odrzucona.

4. Wykonawca, ktory sktada oferte jako osoba fizyczna (w tym osoba fizyczna
prowadzgca dziatalno$¢ gospodarczg) moze wskazac siebie do realizacji
spotkan prozdrowotnych wskazanych w Czesci 1 lub Czesci 2 lub Czesci 3.

5. Z postepowania o udzielenie zamowienia wykluczeniu podlegajg Wykonawcy,
ktérzy (warunki wykluczajgce z udziatu w postepowaniu):

5.1. zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine
oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego:

5.1.1.  sg wymienieni w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu
765/2006 i rozporzgdzeniu 269/2014 bgdz wpisani sg na liste na
podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajgcej o
zastosowaniu srodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt 3 cytowanej ustawy;

5.1.2.  ktorych beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia
1 marca 2018r. o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu
terroryzmu (Dz. U. z 2022 r. poz. 593, z p6zn. zm.) jest osoba
wymieniona w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i
rozporzgdzeniu 269/2014 badz wpisani sg na liste lub bedaca takim
beneficjentem rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022r., o ile zostata
wpisana na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste
rozstrzygajacej o zastosowaniu srodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt 3
cytowanej ustawy;

5.1.3.  ktorych jednostkg dominujgcg w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37
ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023 r.
poz. 120 i 295), jest podmiot wymieniony w wykazach okreslonych
w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzgdzeniu 269/2014 albo wpisany
na liste lub bedacy takg jednostkg dominujgcg od dnia 24 lutego 2022
r., o ile zostat wpisany na liste na podstawie decyzji
w sprawie wpisu na liste rozstrzygajgcej o zastosowaniu srodka,

o ktérym mowa w art. 1 pkt 3 cytowanej ustawy.
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5.2.Wykonawcy oraz osoby wskazane do realizacji przedmiotu zamowienia, ktére
sg podmiotem powigzanym z Zamawiajgcym osobowo lub kapitatowo, bgdz
osobami powigzanymi z Zamawiajgcym osobowo lub kapitatowo
— w celu unikniecia konfliktu intereséw. Przez powigzania kapitatowe lub
osobowe rozumie sie wzajemne powigzania miedzy Wykonawcg i/lub
osobami wskazanymi do realizacji przedmiotu Zamowienia a Zamawiajgcym,
lub osobami upowaznionymi do zaciggania zobowigzan w imieniu
Zamawiajgcego, lub osobami wykonujgcymi w imieniu Zamawiajgcego
czynnosci zwigzane z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury
wyboru Wykonawcy. Powigzania osobowe lub kapitatowe polegajg
w szczegolnosci na:

5.2.1. uczestniczeniu w spotce jako wspolnik spoétki cywilnej lub spofki
osobowej, posiadaniu co najmniej 10% udziatéw lub akciji (o ile nizszy
prég nie wynika z przepiséw prawa), petnieniu funkcji cztonka organu
nadzorczego lub zarzgdzajgcego, prokurenta, petnomocnika,

5.2.2. pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa
lub powinowactwa w linii prostej, pokrewienstwa lub powinowactwa
w linii bocznej do drugiego stopnia, lub zwigzaniu z tytutu
przysposobienia, opieki lub kurateli albo pozostawaniu we wspdlnym
pozyciu z Zamawiajgcym, jego zastepcg prawnym lub cztonkami
organdw zarzgdzajgcych lub organéw nadzorczych Zamawiajgcego,

5.2.3. pozostawaniu z Zamawiajgcym w takim stosunku prawnym lub
faktycznym, ze istnieje uzasadniona watpliwo$¢ co do ich
bezstronnosci lub niezaleznosci w zwigzku z postepowaniem
0 udzielenie zamowienia.

6. Wykonawca potwierdza, ze nie zachodzg w stosunku do niego powyzsze
przestanki wykluczenia wskazane w punkcie 5.1 i 5.2 niniejszego Zatgcznika do
zapytania ofertowego poprzez ztozenie wraz z ofertg oswiadczen zgodnie ze
wzorem — zatgcznik nr 4 do niniejszego zapytania ofertowego.
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